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* यो प��का पूण�तः अ�वसा�यक छऔर �ब�कुल �न:श�ुक छ।

* प��का म� �का�शत रचना�/लखे� बै सपंादक क सहमत �न ज�री �हां।

* सपंादक/रचनाकार�क अनमु�त �बना प��का�क साम�ीक �स�र जाग इ�तेमाल करन
व�ज�त छ।

* प��का �का�शत करना उ�े�य कुमाउनी सा�ह�यऔर स�ंकृ�त�क �याव करन छ।

रचनाकार� थ�- १. आपंू प��का �लजी आप�ण रचना हर �ह�ण�क 01 तारीख बै 20
तारीखक बीच वड�सपै म� टाइप क�रबेर मो० नबंर 9528557051 म� भे�जया।

२. रचना दग�ड़ आपण स�ं��त प�रचयऔर एक पासपोट� फोटो ले भे�जया।

३. रचना� म� अश�ु�य� उपर �यान �दया और रचना�क फोटो ख��चबेर झन भे�जया।

४. प��काक �काशन हम�र वबेसाइट www.drpawanesh.com म� हर �हणै�क 25 बै
31 तारीखक बीच करी जाल।

५. प��का मा�यमल टैम-टैम पर ��तयो�गता�कआयोजन ले करी जान�क योजना छ।

पाठक� थ�- '�यौ�ल' प��का और उ�राखंड बै सबंं�धत सा�ह�य व स�ंकृ�त सबंंधी
जानका�रय� क� पढ़ना �लजी वबेसाइट www.drpawanesh.com म� �व�जट क�रया
और सां�कृ�तक काय��म� �लजी हमार यू �ूब चैनल Pawanesh Thakurathi क�
स�स�ाइब क�रया।
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संपादक�य....
��य पाठक� ! कुमाउनी�क मा�सक ई-प��का '�यौ�ल' क चौथंू अंक आपंू साम�ण

छ। ज�सकै मील पैली ले कौ �क ये प��का क� �का�शत करनाक हमर यो उ�े�य छ �क
कुमाउनी इटंरनटे�क भाषा ले बणौ। ई-मा�यम�ल ले कुमाउनी भाषा, सा�ह�य और
स�ंकृ�तक �चार-�सार होवो। रचनाकार कुमाउनी म� क�वता जादे लखेनई। हमकू� ग�
�लखन पर ले जोर �दन च�।

कुमाउनी म� वत�मान म� ०३ मा�सक प��का 'पह�', 'कुमगढ़', 'आद�ल-कुश�ल'और
०१ सा�ता�हक समाचार-प� 'कुमा�चल अखबार' �का�शत �नई। इन�र सद�यता �हीबेर
हमकू� इन प��का�क� पढ़न च�।

�मतुरो, आज कोरोना वायरस �णी भरीक 150 है सकर देश� म� फै�ल गो। हजार�
मन�खय� क� ये कारण जानल हाथ धनू पड़नौ। आ�ज तलक ये�क दवै लै �न ब�ण र।ै
जाग�कता और सामा�जक �री बननूै ये बै बचनाक उपाय छन। ये महामारी बै बचनाक
कुछ उपाय द�ई जाणई-

1.कोरोना वायरस बै बचना �लजी टैम- टैम पर हाथ साबुनऔर पाणील धनू चैनी।

2. फेस मा�क लगैबेरै बजार जाण च�। मा�क न �न पर �मालक इ�तेमाल ले है सकँू।

3. ��तरोधक �मता बढ�नी वाल खान-पान खान च�। खान-पान म� �वटा�मन-सी वाल
भोजनऔर गरम पा�ण �पन च�।

4. स�ं�मत �ना सदेंह �न पर आपू क� तुरतं एकांत ( स�ेफ आइसोलशेन ) म� धरन च�
या�न 14 �दन� तक घर �भतेर �न च�। पा�रवा�रक सद�य� बै ले �र रनच�।

5. जनकू� लागू�ंक उन स�ं�मत छन त उनकू� डॉ�टर, फाम�सी या अ�पताल �न जाण च�
बलकन खुद क� एकांत म� ध�रबेर आपण इलाक म� मौजदू �वा��यकम� बै फोन पर या
ऑनलाइन जानकारी ��हण च�। दगड़ म� ह�ेपलाइन नबंर पर सपंक� करन च�।

6. मन�खय� बै �� गज�क �री बनबेैर धरन च�।

7. �नय�मत योगा�यास करन च�।
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1. सबंूल घर म� �न छ

- �दनशे भ�, सोर, �पथौरागढ़।

कोरोनावायरस ह�न छ

सब लोग� ले घर म� �न छ

साफ सफाई को राख् �यान

घर म� करो पुज पाठ �यान

कौ�तक �याला कुछ �दन बंद छन

अनशुासनऔर धजै� ले कोरोनावायरस ह�ंल

अ�घल कै �यार बार मनलू

प�ली हमार पुखा� हजैा �लगे म� जगंल� म� महनैो तक �ं�या

हमन ले यो क�ठन बखत काटन छ

कुछ �दन घरै म� �न छ

चीन है आइ शतैान कोरोनावायरस ह�ंन छ।
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2.कोरोना एक बला छ

-�काश चं� जोशी 'शूल', चंपावत।

कोरोना मजाक नै एक बला छ।

सब� �खन योई सलाह छ।

कय मान

उपाय कर।

ये�क दवाई नहौन

बचाव कर।

यो �बषाणु सा�ात ज�ैवक बम छ।

टैम म� जाग ब� कम छ।

कुछ लोग ये �खन

मजाक मान�यौन।

और कुछ ये दे�ख

थर थर काम�यौन।

मजाक छोड़, उपाय कर।

डरनुं छोड़, बचाव कर।
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3.करोना रनकर

- संजय जोशी,अ�मोड़ा।

इ�� झन होया एक �दगाड़। बात करन म� �� मीटर टाड़।

हाइ, हलैो, ह�डसके लै �वड़ै, नम�कार कौ और हाथ �वड़ै।

सब अपनाला य उपाय अगर। कांबै आल �फ�र करोना रनकर।

सफाई करौ, झाङु �वछ लगौ। हाथ खुट �ववौ सब मलै बगौ।

लौक डाउन छअ�घल कुछ �दन। दो�ती, �र�तेदारी, �बरादरी �बन।

भली कौ रौआफन घर �भतर। कांबै आल �फर करोना रनकर।

�बन कामै �वे लै �यार न� जौ। �बन कामै कैका �भतर न� औ।

फोन म� बात और कुशल मगंल। आज लकै डाउन भोव �मलनु बल।

कुछ �दन जो जां छा वांइ समझै घर। कांबै आल �फर करोना रनकर।

सब मा�नया सरकारै बात। तम�ैर थ� ला�गरै उ �दन रात।

घबराया झन बला ज�द� टल�ैल। करोना जीतै आबै बयार चल�ैल।

बतायाक उपाय करौ घर घर। कांबै आल �फर करोना रनकर।
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4. डा�टर� �क बात सुनो

-पूरन च�� का�डपाल, �द�ली।

भा�य क भरौस पर, तमगा �न �मलन

पुज-पाठ भजन हवन ल, मदैान �न �ज�तन,

प�सण बगणू पड�ं, जगुत लगणू पणी,

कभतै �ह�ट माठु माठ,कभतै दौड़ लगणू पणी ।

कोरोना दे�ख �न डरो, गंड -टोटक� है �र रौ

डा�टर� �क बात सनुो, हाथ धणु �न भुलो

भीड़ म� �न घुसो,खासै काम पर �यार जौ

सरकारक सहयोग करो,कोरोना दे�ख �न डरो ।

पढ़�लखेी हाय, पढ़� ल�ेखयां जस

काम �न कर� राय।

�गचम दै �यलै जम� थौ,

आपू ह� �न पूछ� राय,

म�र-झकुु�ड़ बेर कुण �न बैठो

�यौना चार कभ� त जझुो,

�यलै म�र म�ेर तड़फ, �यलै है रयंू चुप

कभ� आपूह� पुछो ?
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5. भाज कोरोना

- सोनू उ�ेती 'साचँी',अ�मोड़ा।

ओकोरोना ,हाय कोरोना

तू जा कौ, जा कौ, जा कौ

त��डयाट �न �दखा ,

जाँ ब�ट आछै व� भा�ज जा

भा�ज जा कौ कोरोना भा�ज जा..।।

�यौर �डमाग के खराब भौ

जो तु याँ ��ण लागै बाट,

जो तु �न जालै याँ बै आब

डॉ�टर तोड़ाल �यार हाँटभाँट

भा�ज जा कौ कोरोना भा�ज जा.....।।

�यौर कपाव बकौल फु�ल जो

तु कभै झन पन�पये,

हमार दया�त चाला तू ज�द�

ग�यारन पन �या�प जाये

भा�ज जा कौ कोरोना भा�ज जा....।।
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तू कुड़बु�� �क�ँ लागै बाट

तुक� �कलै �न पड़ �वाट,

आब एइ गोछै दे�ख ��हयून

�यार म�ज क�र �दयून ट्वाट।

भा�ज जा कौ कोरोना भा�ज जा....।।

भाज कोरोना ,भाज याँ बै

�वीक� स�बु�� ए जाओ,

ह�म तो सावधानी बरतण रयाँ

�वीक� लै अकल ज�द� आओ

भा�ज जा कौ कोरोन भा�ज जा....।।

जब भैरै �न जनू हाथ �न �मलूँ

मखु ढ�क ढा�कऑ�फस जनू

तू के �यौर बौ�यू लै के �बगाडौल

�यौर राम राम स�य तो ह�म क�ंन।।

भा�ज जा कौ कोरोना भा�ज जा....।।
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6.कोरोना ऐगो चाइना ब�ट

-भा�कर जोशी, ह��ानी।

कोरोना ऐगो चाइना ब�ट

��नयां डरै राखो चाइना ब�ट

देश म� सरणो य फटा फ�ट

कोरोना ऐगो चाइना ब�ट

घर भतेर गोठ� रओ

�यार म�सु ब�ट �रे रओ

ब�च रौला �ब जस फलला

�वा सलाम सब धूगंर ब�ट

कोरोना ऐगो चाइना ब�ट

र� बीज जस फलनो य कोरोना

हलैो, हाय, बायबाय क� बाय कै �दया

आपण सरु�ा आपण सावधानी बर�तया

राम राम नम�ते कै �दया �रे ब�ट

कोरोना ऐगो चाइना ब�ट।
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7. फैली रौ आजकल कोरोना

-भवुन �ब�, रानीखते अ�मोड़ा।

फैली रौ होआजकल कोरोना, यै �द�बे आब डरोना।

आपण बचाव ज�री छन, तब कोरोना हबेै �री छन।

हाथ बार बार धोउंण चैन�,

घर बै आब काम �नपटुण च�नी।

ज�री काम हो तब जाण चैछ,

होटल र�ेटोर�ेट बे �री बनूणं च�छ।

हाथ �मलाण हबेै बचंूण च�छ,

भीड़ म� कुछ �री बणूणं च�छ।

अफवाह �व� ल� कभ� फैलोना।

आपण मन म� �व� ल� �म धरोना।......

फैली रौ होआजकल कोरोना, यै �द�बे आब डरोना।

आपण बचाव ज�री छन, तब कोरोना हबेै �री छन।

भीड़ भाड़ न� बणूणं च�छ,

जाग�कता आब फैलूणं च�छ।

सबंूक� सयंमता बरतण च�छ,
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मानवता सबंूक� �दखंूण च�छ।

जीवन सबंूक यौ अनमोल छन,

जन हा�न कथ� �व� ल� हो ना।

फैली रौ होआजकल कोरोना, यै �द�बे आब डरोना।

आपण बचाव ज�री छन, तब कोरोना हबेै �री छन।

म�ु�कल बखत म� देश क� ,

आब सबंूक� साथ �द�ण च�छ।

जाग�क नाग�रक बण� बे,

यौ कोरोना हबेै बचंण चैछ।

�वा दवा सब काम ऐजाल,

भारत हामौर �फर खुशहाल हजैाल।

�व�छ �व�थ हबेै सब करो सामना,

जाग�क र� �व� लै घबराओ ना ।

फैली रौ होआजकल कोरोना, यै �द�बे आब डरोना।

आपण बचाव ज�री छन, तब कोरोना हबेै �री छन।
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8. मोद� संदेश

-आनदं �स�ह ठठोला,अ�मोड़ा।

�न करौ ल�मण रखेा पार।

�न आवौ 21 �दन घर बै �यार।

जसी जतकाइ र� 11�दन सब� है �यार।

तबै हो�ल कोरोना महामारी हार।

सतूक म� �वाड़ वाल �न ऊन होर वार।

यसै �णं च� कोरोना �ं �यौहार।

ऐल साल �न मनाला क�या पूजन क् तैयार।

छाव जै रौला अ�घल कै लै आली बहार।

हात-मखू सापणलै �ववेौ बार बार।

टेलीफोन बट� जोड़ौ आपणन दगै मना तार।

आप�ण रोग ��तरोधक �मता बढ़ावौ लगातार।

नान ठुल, जा�त धरम छोड़ौ है जावौ त�यार।

कोरोना महामारी ह�ण म� छन यो �यार उ�ार।
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9.आपण �भतरेक �व�ास जगाओ

- तारा पाठक, ह��ानी।

ऊण जाण �ं लागी, भै कोरोना ताइ।

सब� क� फोन पर,ै नई सालै बधाइ।

जी राय जा�ग रया।

घर� पन नान� दगाड़, छा�ज रया ।

छाव जै रौला नौत�,अ�घल साल लै आल।

छाव जै रौला क�त�न,अ�घल साल लै �ाल।

अलबेर धजै� धरण, �ह�मतक् काम छ।

कोरोना ब�यूण बजी जौ, यै �वार म� धरण डाम छ।

जराआपण �भतेर, �व�ास जगावौ।

�भतेर भैट� भै�टयै,कोरोना क� देश बै भजावौ।

सोचौ ध� -मडे इन चाइना

माल जतू �बकाऊ �।ं

के तुम �न जाणना, यो कतू �टकाऊ �।ं
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10. हाथ खुट �वै बै आओ

- �गरीश �ब� हसंमखु, �द�ली।

हाथ खुट धो बेर �भतैर आओ,

साफ रओ रोज �हाओ।

होटल� म� कतइ नी जाओ,

घरौक ता�ज खाण खाओ।

हाथ �मलबेैर मरो ना ,

चीन बै ऐगो कोरोना।

एक मीटरकै� �री धरो,

नजीक ऐबेर बात नी करो।

गौव �मलणक सवाल ना,

�फर कोरोनाक बबाल कां?

जब मांसाहार क�लै ना,

कां बट� आल त कोरोना?

धरम करमक करो काम,

कोरोना छोड़ौल �ह���तान।

�ी बदरीनाथ धराल �यान,

बच�ल आपैणी सबुक� �यान।
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11. ब�चबे रया भाई

- राज�� ढैला,काठगोदाम।

चीन बै �बमारी ऐगे कोरोना,

सरकारीऑडर जे कूना मानोना।

सरकारीऑडर जे ऐरौ सब क�रया पालन

�मली जलुी बेर भागी कोरोना छ मारन

कोरोना छ मारन सणुोना। सरकारी.....

फूल� जसी �ज�दगी छ क�रया रखवाई

कोरोना वायरस ऐगो ब�चबे रया भाई

ब�चबे रया भाई बैणो डरोना। सरकारी.....

भीड़भाड़ म� जन जाया भीड़ बट� �र रया

हात �मलूणं गा्व �मलण �वाड़ �दन जन क�रया

झन क�रया आदत यौ छोड़ोना। सरकारी....

ज�री हो तब जाया घर बट� �र

कोरोना महामारी बै सब छन मजबूर

मजबूर मजबूरी देखोना

सरकारीऑडर जे कूना मानोना।।
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12. �री बनाण भौतै ज�री छ

- डॉ० धारा ब�लभ पाडेंय 'आलोक',अ�मोड़ा।

अरे दद-भु�लयो, भै-बै�णयो,

आज घर भतेर रौण ज�री छ।

आपस म� एक �सरे हबेै,

�री बनाणआज, भौतै ज�री छ।।

य कोरोना �वषाणु छ, एक फैलणी वायरस छ।

आज य �नी म� स�ं�मत हगैो,

भौतै लोग� म� हाथ लागणलै ऐगो।

आब कै ह� हाथ झन �मलाया,

�र बैठ� नम�कार कौण, भौतै ज�री छ।

�री बनाणआज, भौतै ज�री छ।।

�यान ध�रया घर बे, �यार झन �नक�लया।

घर म� लै �र-�र, रणै �क को�शश क�रया।

हाथ बार-बार सापणलै,बीस �मनट तक �वया।

�फर स�ैनटाइजर ल,ै हाथ� म� लगानै रया।

खाण हबेै पैली हाथ, धणु भौतै ज�री छ।

�री बनाणआज, भौतै ज�री छ।।
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मखु, आँख,कान, नाक पर, हाथ बार-बार �न लगाण।

भीड़-भाड़और पाट�, उ�सव म� �नजाण।

ज�री हो तो मा�क लगै बेर, सामान �यांहै जाओ।

और घर ले बेर पैकेट,और हाथ भली कै धोओ।

छ�क,खांसी, बुखार �ण पर,

डॉ�टर कै बताण, भौतै ज�री छ।

�री बनाणआज, भौतै ज�री छ।।

घर सफाई हो, हाथ� म� गंदगी ना हो।

इ�क�स �दन� क य, बंद क उ�लंघन न हो।

मोद� जी ल हमर �लजी, य म�ुहम छेड़ी रछै।

सब लोग� क� र�ा �लजी, य अपील करी रछै।

आज यैक पालन, भौतै ज�री छ।

�री बनाणआज, भौतै ज�री छ।।

जीवन अनमोल छ, यै�क र�ा करो।

अपण �लजी य, �नयम� का पालन करो।

हम �व�थ र�ल तो,

समाज देश लै �व�थ र�ल।
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सब धम�-जा�त क, समाज लै �व�थ हौल।

सब��क र�ा �लजी घर म�, बंद रौण ज�री छ।

�री बनाणआज, भौतै ज�री छ।।

भगवानलै य शरीर, कुछ करण� �लजी �दरौ।

जीवन म� समाज व देशै �क, सवेा �लजी �दरौ।

य शरीर रौल तो, प�रवार रौल।

ग�, गाड़, समाज, देश व �वदेश रौल।

यै�क �लजीआपण क� ,बचाण ज�री छ।

�री बनाणआज, भौतै ज�री छ।।
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13.कोरोना हारल

- देव सती, पाखड़ुा,अ�मोड़ा।

कोरोना हारल

आ ना भ�व ज�र� हारल

कोरोना वायरस हारल।

कोरोना हमकू� हम�र औकात बते गछै

हाथ �मलनू फैगा छ� लोग

रमो राम कूण सीखे गछै!

सनातन धम� वाल ले मीट मांस खाण फैगा छ�

चाईना बै पूर ��ण तक साग पात खण सीखे गछै !

हाथ �मलबै बनछै� अं�ेज

राम राम कूण सीखे गछे

चमगादड़ खे बै आपू �बमारी

हम� उथा सरके गछै।

२१�दन�क लॉकडाउन म�

उई पूरान वाल �दन�क याद �दलोछ�

कुछ सीखै बेर ले

य लॉकडाउन गजुर जाल

य नक टैम कोरोना ले

आज ना भ�व हार जाल।
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14. जन �नकले �यार तू

- डा० �व�ासागर कापड़ी, �पथौरागढ़।

ओ भुला,सनुओ भुला कोरोना क� मार छू।

भीतरै बै रये भुला,जन �नकले �यार तू ।।

घ�ड़-घ�ड़ अपूना हाथ साबुनै ले धोये तू ।

भा�ग �यालो कोरोना भुला,�नसरुो �न होये तू।।

जानो होलो जब �यार �वकैे नाक,मखु ढ�क जाये तू।

भलो-भलो सनैीटाईजर हाथ �पनी लगाये तू ।।

कोरोना भगूलंा देश ह,ै �वमेै ले यो भार छू ।

भीतरै बै रये भुला जन �नकले �यार तू ।।

ओ भुला सनु ओ भुला कोरोना क� मार छू।

भीतरै बै रये भुला जन �नकले �यार तू ।।

न कै दगड़ी हाथ �मलाये क�र �लये �णाम रे ।

कपाड़ा और �वाता रा�खये �यार �पनी घाम र।े।

दगाड़ा �न रया कोई यो भौतै ज�र छू।

जालै जो �कान रये ऐक मीटर �र तू ।।

घर जन बूलाये कैके ढ�क राखे दार तू ।

भीतरै बै रये भुला जन �नकले �यार तू ।।

ओ भुला सनु ओ भुला कोरोना क� मार छू।

भीतरै बै रये भुला जन �नकले �यार तू ।।



�यौ�ल अ�ैल, 2020 कोरोना जाग�कता �वशेषांक 23

15. साफ सफाई धरो तुम

- डॉ. पवनशे ठकुराठ�,अ�मोड़ा।

बीमा�रय� और �या�धय� बै,

बंधु डरो तुम।

साफ सफाई धरो तुम।

हाथ� क� साबुन ल,े भलीकै तुम धोवो।

गंदगी का बीज तुम,क�त लै �न बोवो।

कोरोना जस वायरस� बै, सबै डरो तुम।

साफ सफाई धरो तुम।

शाकाहार अपनाओ, मांस क� �न खाओ।

पोषक त�व, �वटा�मन, शरीरै �लजी पाओ।

�ज�दगी म� खु�शय� को, रगं भरो तुम।

साफ सफाई धरो तुम।।
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16.कोरोना भे�यो कैले

- डा.आन�द� जोशी, �पथौरागढ़।

सकंट म� यो ससंार ,कोरोना भे�यो कैले ?

प�ड़ मखमारी क� मार ,कोरोना भे�यो कैले ?

फै�ल गो �कोप येक , ग� - ग� शहर - शहर ।

बाड़- बाड़ देशन म� देखो, हरैो कोरोनाक कहर ।।

प�ड़ रो �बलकंार $$$ ,कोरोना भे�यो कैले ?

सकंट म� यो ..........................................?

कोरोनाक मखु थ� आज , घुन टे�क बैरो मनखी ।

माट हगैो धन - दौलत , �न�पाय हरैो मनखी ।।

म�च रै हाहाकार $$$ ,कोरोना भे�यो कैले ?

सकंट म� यो ...........................................?

एक �हार लै �बल�या जन, सयाण बतँून र� ।

लाइलाज रोग छ कै , �फकर जतँून र� ।।

�ह��त के उपचार ??? ,कोरोना भे�यो कैले ?

सकंट म� यो .........................................?
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�ब�क� बेर �सलकनरे , वायरस भयंकर छ ।

ह�ँस खेल सम�या जन , रोग �लयंकर छ ।।

द�जाल �ख अपार $$$,कोरोना भे�यो कैले ?

सकंट म� यो ............................................?

खुट भैर गा�या जन , सफाई को �यान धया� ।

ज�ुट र� जो जनसवेक , मधत उन�र कया� ।।

��क जालो सहंार $$$ ,कोरोना भे�यो कैले ?

सकंट म� यो.......................................?
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17.कोरोना कोरोना

-�यो�त �तवारी का�डपाल,कौसानी,अ�मोड़ा।

चीनक वहुान म� बे,आछै तू कोरोना।

महामारी क �प �लबे,आछे तू कोरोना।।

भौते जोश भरी बेरा,

के करले तू कोरोना?

देश देश� म� फैली ग छै,

ओ रे तू कोरोना।।

�तले सब�क नाक पर दम क�र हलैौ

डॉ�टर, व�ैा�नक सब�क सोचण पर,

मजबूर क�र हलैौ।।

शायद हम सबन�क तरफ बे हरैे ढ�ल।

के क�ल सोच ठान रै �तल??

मारामारी मचे रै ��न म�।

रोज अलग अलग स�ंया ए रै सनुण म�।।

क� भयंकर �यारा लछणा?

अ�दम� कणी कर है घैला।।

भाजा भाज है गे ��न म�।

ऐ�तहा�सक ताव ब�द� ले है गे ��न म�।।

ना��तना कां इ�कूल ब�द।
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ठुल लोगन क कारोबार बंद।।

सब लोगन क �यार �नकलन लै ब�द।

उ�राखंड के ? पूरा भारत ब�द।।

सबके सटबटाट पड़ गो खूब।

भीतर भीतरै लै री सबुक� मनसपु।

�यार �नकलनी ते�र छू डरा।

भीतेर �नी सोच पड़नी,

के हॉल अब कबेरा।।

अब सबुक� घर याद उणो।

जो पैली कैबेर जै रां�छ,

हमलुे तो �यार �णो।।

बखत बखत �क बात भै ।

ओ कोरोना �तल तो सबनक� डरई ह।ै

के कुनु .....के �न कुन?

�त�ह� तो हाथ जो�ड़ बेर �वनती छू।

मुड़ंी क�णा अब �दखे बेर,

आपुण कसर कम कर।

सबे भाई ब�धु क� ,आपुण है बेर म�ु कर।।
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18.कोरोना महामारी

- कृपाल �स�ह शीला, �भ�सासैन,अ�मोड़ा।

चीनक् बुहान शहर बै,

फैली �नी म� महामारी।

सार देश म� आजआयी,

�वपद बड़ी भारी।।

�धानम�ंी �यू बात मान,ू

सनेटेाइजरल धोओ हाथ।

छुए क� बीमारी छु य,

�र बै करो बात।

�न �मलाण हाथ कैहाँ,

करो नम�ते हाथ जो�ड़।

वायरस य फै�ल �न जाओ,

सबुल �यान धारणौ थो�ड़।

सार �नी म� फैली बीमारी,

यक �ये �नछा ईलाज।

सो�सयल �ड�ट��शग क �यान ध� ,

सबुह� �वनती छु हमारी।।
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19. चाईना बट� आई �बमारी

- �दनशे काडंपाल,अ�मोड़ा।

नाम पड़ौ कोरोना

और सामान डु��लकेटा

य �बमारी पीयौरा ।

सारी ��न म� फैली बेरी, हाई तवाई मचाई

यै कै नै के ईलाज छु, नै छु के दवाई।

�री उ�चत धरी बेर

मा�क तुम पैरो ना

मयौर अ�पल जनता �ड़ी

आप यै है डरो ना।

लाँकडाऊन अपनै बेर, मारो य कोरोना

कोरोना -कोरोना ओ,कोरोना कोरोना।

कोरोना-वाँ�रय� कै

मयौर देशौक सलाम छु

सखु-�ख कैआपुण छोड़ी,कम� पथ पे �ड़�।

य वायरसै �कोप बट�, देश कै बचुड़�।।
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20. जी रया ब�च रया

- नीरज पंत,अ�मोड़ा।

जी रया ब�च रया जा�ग रया, घर पन रया

तुमर जै जकैारी हो, खूब ठुल सवारी हो

जी रया ब�च रया, भैर झन जया

कोरोना फै�ल रौ ��ण म�

ब�च बैर रया,क� झन जया

यो �दन यो मास तुम भेटनै रया

जी रया ब�च रया जा�ग रया

मुखं म� �माल ध�रया

सापण�ल हाथ धोया

लाकडाउन च�ल रौ

खाण �पणक �यान ध�रया

भैर झन जया

तेज हो बुखार चाहे और हो खां�स

डा�टर क� �दखैया, �न हो�ल फां�स

जी रया ब�च रया, तुमर जै जकैारी हो

खूब ठुल सवारी हो

घर पन रया, भैर झन जया ।।
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